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| INTRODUCCION |

COmo hacer tus propias
peliculas en 39 pasos

11 A si que quieres ser cineasta”, le dijo el hombre del parche en
el ojo al adolescente flacucho sentado frente a su mesa de
despacho. “;Qué sabes del tema?”

A principios de la década de 1960, un nervioso quinceafiero
llamado Steven Spielberg fue escoltado hasta las oficinas de John
Ford, temida y legendaria figura de Hollywood. Frente al ganador de
cuatro Oscar al mejor director —y responsable cinematogréfico de
peliculas como The Searchers [Centauros del desierto], Stagecoach
[La diligencial y The Grapes of Wrath [Las uvas de la ira], apiladas alli
mismo, en la habitacién—, que iba vestido como un cazador de caza
mayor y tenfa la cara manchada de carmin, el joven se quedé de pie,
absorto mirando los cuadros de Frederic Remigton que colgaban de
las paredes. Las escenas, liricas y llenas de fuerza, representaban
a vaqueros e indios en mitad de paisajes resecos y polvorientos.

“Dime qué ves en este primer cuadro”, gruiié Ford al fisgén
advenedizo.

Spielberg empezo a balbucear algo.

“No, no, no”, le interrumpioé Ford. “;Dénde esté el horizonte?
¢Eres capaz de encontrar el horizonte? No sefiales dénde esta.
Observa el cuadro en su totalidad”.
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Spielberg contesté al anciano y entrecano maestro que el horizonte
estaba en la parte mas baja.

“Bien” dijo Ford. “Cuando llegues a la conclusién de que colocar
el horizonte en la parte superior o inferior del encuadre es mucho
mejor que en el centro, entonces puede que te conviertas en un buen
cineasta. Ahora vete”.

Es facil pensar que muchas cosas han cambiado en la forma
de hacer peliculas desde la época de aprendizaje de Spielberg, tal
como Glenn Frankel relatd en su libro The Searchers: The Making
of an American Legend (2013), y a nivel técnico es cierto. Hacer
peliculas era un negocio costoso, una actividad creativa que
estaba fuera del alcance de la mayoria si no se tenia acceso a una
financiacién importante y a un equipo profesional. La irrupcion de
la tecnologia digital lo ha cambiado todo. Los medios fisicos para
realizar una pelicula estan ahora en el teléfono que llevamos en el
bolsillo.

Lo que no ha variado en los ultimos 50 afios, o incluso 100, son
las reglas basicas que rigen el rodaje de una pelicula. El cine es un
lenguaje, y como tal tiene sus propios dialectos, sus propios atajos,
sus propias idiosincrasias. Lo que permanece constante son las reglas
gramaticales que lo sustentan, todas ellas visibles en las peliculas y
en los programas de televisién que vemos a diario. Este libro trata
tanto de ver peliculas como de hacerlas.

En su documental A Letter to Elia [Una carta a Elia] (2010), una
carta de amor a su héroe cinematografico Elia Kazan, Martin Scorsese
cuenta haber visto la pelicula de James Dean East of Eden [Al este del
Edén] (1955) una y otra vez: “Cuantas mas veces veia la pelicula, méas
entendia que detras de la cdmara habia un artista. Tiempo después
volvi a verla e intenté comprender cémo la habia hecho, por qué
me habia afectado tan intensamente: analicé el color, la actuacién,
la edicidn, la edicién del sonido, el movimiento de la camara, la
iluminacion. Me puse a estudiarlos”.

Estos son solo algunos de los elementos que se combinan
para crear la ilusién cinematografica. Tanto si se tiene la intencién
de tomar una camara y rodar una pelicula, como si simplemente se
desea comprender mejor como funciona el lenguaje del cine, nada
puede sustituir el visionado del mayor abanico de peliculas posible.
Verlas realmente. Desmenuzarlas hasta llegar a sus componentes para
descubrir como funciona cada uno y conseguir asi el deseado efecto
emocional o estilistico.
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| INTRODUCCION |

Soy un apasionado del cine que empez6 escribiendo sobre peliculas
para justificar asi los cientos y cientos de largometrajes que veia

afo tras afo. Cuanto mas escribo sobre cine, mayor es mi deseo de
comprender como y por qué las peliculas me afectan como lo hacen.
Quiero saber qué trucos esconden los magos en su manga buscando
los sutiles secretos que revelan en la pantalla.

No cuesta nada darse cuenta de las caracteristicas que
comparten incluso los autores mas dispares; la forma en que distintos
planos o movimientos de cdmara, patrones de edicién o efectos de
iluminacién crean determinadas atmoésferas. En gran medida se
trata de ver las peliculas de forma distinta, con maés objetividad. Los
cineastas no quieren que pensemos conscientemente sobre lo que
hacen con la camara, porque esto despista al espectador del momento
que estéan intentando crear. La direcciéon en realidad consiste en
desviar la atenciéon. Sin embargo, todo esté ahi si sabemos donde
mirar.

Este no es un manual técnico, sino méas bien una guia ilustrada
para comprender mejor cuales son los medios para conseguir las
metas cinematograficas que nos hemos propuesto. Al descomponer
el proceso de realizacién de una pelicula en sus partes constitutivas,
podemos ver no solo como conseguir un efecto determinado, sino
también qué significa y cémo utilizarlo de forma eficaz. Sin embargo,
no te conformes con lo que yo digo; busca los ejemplos utilizados para
ilustrar cada capitulo. Observa de qué forma los grandes maestros del
cine construyen una escena utilizando los elementos de los que aqui
se habla. Encuentra también tus propios ejemplos. Compéralos entre
si, observa cémo se aplican los recursos o como se pueden adaptar
a las necesidades de tu propia escena.

El instrumento que utilices para rodar tu film no es importante.
Lo importante es lo que decidas filmar y como lo vas a hacer. En
2015, el director estadounidense Sean Baker se encontrd con que
su largometraje Tangerine fue la estrella del Festival de Cine de
Sundance. Esta pelicula sobre un par de prostitutas transexuales,
estridente y con un presupuesto infimo, se rodé integramente en
las calles de Los Angeles con un iPhone 5s con objetivo anamérfico
incorporado que costé menos de 200 délares. Cuando en el estreno
del film aparecio la informacién técnica en los créditos, se desataron
los gritos de sorpresa entre el publico y comenzd de inmediato una
guerra de apuestas.

08



www.ggili.com — www.ggili.com.mx

“Quiero saber qué
trucos esconden los
magos en su manga
buscando los sutiles
secretos que revelan

en la pantalla”.

En gran medida, la parte més dura del proceso de realizacién de
una pelicula tiene lugar mucho antes de decidir tomar la camara.
Conseguir que fluyan las ideas creativas durante la etapa de escritura
puede parecer una batalla ardua que ni siquiera un montén de reglas
sobre cémo escribir un guion puede solventar. Es mejor la simplicidad.
Empieza por filmar algo. Rueda una escena, incluso sin didlogo. Monta
varias tomas de distintas maneras para ver como cambia el efecto
general. Busca tu inspiracion a través del propio acto de filmar.
Espero que el contenido de esta guia sirva de alguna forma
para ilustrar cbmo montar una pelicula, pieza por pieza. Aunque no
hay que esperar que el resultado final se parezca a un impoluto éxito
de taquilla hollywoodiense (la realizaciéon de esas peliculas cuesta
millones de ddélares). Sin embargo, no importa si eres John Ford o
Martin Scorsese o si te han regalado una camara GoPro en Navidad,
el lenguaje cinematografico esencial se mantiene constante, pero es
totalmente flexible. Aprende las reglas antes de saltartelas. Ahora
que un equipo basico se consigue por un precio insignificante, no
hay excusa para no digitalizar esos suefios cinematogréaficos. Si el
Spielberg quinceanero saliera hoy de ese despacho, a buen seguro
que esta misma tarde se pondria a filmar con su teléfono movil. Quiza
no acabara realizando Jurassic Park [Parque Jurdsico), pero todo el
mundo tiene que empezar por algo.
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1. Desglose

“De ahora en adelante, todo sera organizacion”.

— TRAVIS BICKLE, TAXI DRIVER

Puede parecer una afirmacion obvia, pero no se debe subestimar la
necesidad de preparacién cuando se trata de dar vida a un guion
cinematogréafico. Todos y cada uno de los detalles de la produccién
deben pensarse a priori. Coge un boligrafo y un bloc de notas. Lee
detenidamente tu guion linea por linea, sflaba por silaba, latido a latido.

En un dia de rodaje, lo ultimo que deseas es tener que parar en
seco mientras buscas un accesorio fundamental para esa escena. La
falta de preparacion cuesta tiempo, energia y dinero. Es previsible que
durante el rodaje surjan problemas que exigiran improvisaciéon, pero
estos problemas se solventan mejor si conoces hasta el méas minimo
detalle de tu produccién.

Escena por escena

¢ Piensa en tu pelicula como si fuera una receta de cocina. Elabora
una lista de la compra. Incluye todos los ingredientes, desde la
localizacion hasta el vestuario, pasando por los accesorios y
el maquillaje. ¢ Cuantos actores participan en la escena? ;Qué
accesorios utilizan? ¢A qué hora del dia se desarrolla la escena?

e Prepara un presupuesto. Planifica un programa de rodaje
estableciendo el horario de cada toma asi como su duracién. Esto
ayuda a comunicar tus requisitos a tus colaboradores y minimiza el
riesgo de que surjan contratiempos y problemas.

e Cada escena representa una serie de problemas que deben ser
resueltos.

e Cuantas mas cosas resuelvas de antemano, menos tendras que
solucionar el dia sefialado.

LISTA DE LA COMPRA
JElegirés la
complejidad
12 o la sencillez?
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2. Storyboards

Para empezar a visualizar la pelicula, todo lo que
necesitas es un boligrafo, papel y una pizca de
imaginacion.

Se dice que Alfred Hitchcock consideraba que una pelicula estaba
completa y acabada en cuanto terminaba su storyboard, el guion
gréafico. El rodaje de la pelicula no era méas que una cuestion técnica.
Si bien esto se puede interpretar como una patrafia, lo cierto es que
Hitchcock rara vez se abalanzaba sobre el visor cuando rodaba.
Preferia montar sus tomas mucho antes de realizarlas. Es sorprendente
constatar lo cerca que estaba una escena acabada de su idea inicial.

El storyboard es una herramienta fundamental

¢ Te obliga a pensar dénde colocaras la camara en cada toma.

e Muestra de qué forma dichas tomas tendran que cortarse para
producir una escena fluida.

e Es un medio eficaz para comunicar ideas a los colaboradores.

La pelicula es un medio visual. A menudo es mucho mas sencillo hacer
bocetos de lo que se desea obtener que intentar describir las imagenes
que se quieren captar.

No es necesario ser un maestro de la ilustracién para plasmar tus
ideas visuales sobre un papel. Muchos storyboards adoptan la forma de
simples dibujos de lineas que muestran el &ngulo de la cdmara y una
idea del encuadre resumida a sus elementos basicos.

Un storyboard es un libro grafico rudimentario que cuenta la
historia de la pelicula en imagenes. Brinda la oportunidad de probar
formas distintas de captar una escena antes de llegar al lugar del rodaje.
Es la manera de experimentar con distintas ideas y probarlas. Una vez
en el rodaje, no estds obligado a seguirlo paso a paso, pero conocer
la estructura visual basica de cada escena evita perder tiempo.

REPRESENTACION PERFECTA

Alfred Hitchcock, uno

de los mas diligentes

realizadores de storyboards. 15





