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A mi abuela Elizabeth,
que compartio conmigo su
apellido y su amor por las

manualidades y el arte del
bordado.
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Cuando tenia ocho afios, mi abuela me ensefié
a bordar con un kit de bordado que me regalé
para Navidad y que incluia un disefio de tres
muiiecos de nieve de color azul claro ataviados
con sombreros y bufandas. Recuerdo que,
aunque el proyecto me gustd, los muiiecos de
nieve no me parecieron particularmente inte-
resantes; tenfan un aspecto tan... anticuado.
Trabajé en un par de proyectos de bordado
m4s y, poco a poco, me fui olvidando del
tema, relegdndolo a la categoria de las manua-
lidades que solo resultaban interesantes si te
gustaban los disefios tradicionales y pasados
de moda.

No volvi a pensar en el bordado hasta que
comencé a estudiar artes visuales en la univer-
sidad. Aunque sabia que me gustaba bordar,
no me entusiasmaban los patrones disponibles
en el mercado. Entonces me di cuenta de que
podia crear mis propios disefios, aprovechan-
do mis conocimientos como estudiante de
disefio grafico, para conjugar la tradicion del
bordado con nuevos conceptos de disefio que
tuviesen un toque humoristico e informal, y
que reflejasen mis intereses personales.

El bordado cuenta con una larga y rica historia
que se remonta al afio 30 000 a. C. A diferen-
cia de la costura, el bordado no es necesario
para confeccionar una prenda, sino que es
algo accesorio, un complemento para dar a
entender que algo nos gusta y, por extension,
para expresar nuestra personalidad. Cuando
era pequena, el bordado estaba asociado al
pasado y, para ciertas personas, atn lo est4.

INTRODUCCION

Sin embargo, parece que algunos millenials
—entre los que me incluyo— no se han enterado
de esto, y en la actualidad existe un amplio
movimiento de gente joven que ha cogido agu-
ja e hilo para dar continuidad a la tradicién
de sus ancestros, pero en consonancia con su
personalidad y con la época actual.

Aunque debo admitir que en este tema no

soy imparcial, para mi el bordado es el medio
artistico textil mds versatil que existe, y el
ambito perfecto para dejar que tu identidad
individual brille con luz propia. Puedes bordar
lo que quieras sobre el material que desees
usando el tipo de punto que te apetezca; mas
variedad, imposible.

Poder hacer cosas con tus propias manos tiene
un atractivo inconfundible. Podria pasarme
la vida bordando el mismo proyecto una y
otra vez, y no habria dos disefios exactamente
iguales. Esta calidad inimitable de la manu-
factura hace del bordado una forma artistica
intima y bella que compartimos con los mate-
riales que utilizamos para bordar.

Es un honor guiaros a través de este viaje al
bordado y ensefiaros las técnicas necesarias
para que podais incorporaros a este arte que
me es tan querido. Estoy impaciente por ver
como credis los proyectos que aparecen en este
libro, que no trata sobre cémo bordaban vues-
tras abuelas ni sobre el bordado de hace cien
afos; esto va de bordado contemporéneo.

INTRODUCCION 9
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COMO USAR
ESTE LIBRO

Tanto si es la primera vez que te interesas por el bordado
como si llevas anios dando puntadas, este libro estd pen-
sado para ampliar tus conocimientos sobre el bordado.

Puede que hayas realizado multitud de
bordados en bastidor, pero nunca hayas
aplicado esta técnica a materiales menos
convencionales; tal vez domines el bordado
con pespunte pero nunca hayas trabajado con
nudos franceses. Alli donde te encuentres en tu
periplo por el bordado, espero conducirte a
través de este laberinto hacia el maravilloso
mundo de las piezas bordadas a mano.

Si has comenzado un proyecto y te sientes
abrumado, respira hondo y recuerda que el
bordado requiere paciencia y amor. Sigue
adelante, trabajando a tu ritmo y, sobre
todo, jno abandones!

Este libro estd escrito para ti; tomate la

w09 6b|elio)Ipa’ MMM

libertad de hacer tuyos los disefios cuando

lo desees. Puedes usar telas e hilos de otros
colores para personalizar tus proyectos de
acuerdo con tu visién exclusiva y particular.
Puedes coger un disefio de bordado para un
vestido y aplicarlo a tu mono vintage favorito.
iEn el mundo del bordado no existen reglas!

Espero que, cuando completes los proyectos
que aparecen en el libro, hayas adquirido la
confianza suficiente como para seguir dando
puntadas y crear tus propios proyectos.

El dnico limite es tu imaginacion.
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ANTES DE EMPEZAR

Antes de que empieces a bordar, es importante
examinar uno por uno los puntos basicos del
proceso de bordado. Esta seccion trata sobre
los materiales y herramientas necesarios para
completar los proyectos incluidos en este
libro. En ella podrés aprender a transferir los
patrones a los materiales, asi como consejos

y trucos practicos para obtener los mejores
resultados en tus labores de bordado.

PUNTOS DE BORDADO

En este apartado informativo podris encon-
trar instrucciones paso a paso para realizar
nueve puntos de bordado diferentes. El aparta-
do incluye ilustraciones pricticas y detalladas
que muestran cémo la aguja interacciona con
el hilo de bordar (de tipo mouliné). Una vez te
hayas familiarizado con estas técnicas de bor-
dado, podrds usarlas de manera combinada
para crear los diferentes proyectos.

PROYECTOS

Este libro incluye 30 proyectos exclusivos,
disefiados para poner al dia tu vestuario y la
decoracion de tu hogar utilizando el bordado.
Los proyectos van desde vestidos bordados
con estrellas hasta sencillas pantallas para
lampara bordadas. Al inicio de cada proyecto
encontrards informacién sobre todos los
materiales necesarios para realizarlo, asi como
sobre el tiempo que se tarda en completarlo.

Todos los proyectos incluyen instrucciones es-
critas paso a paso que debes seguir para crear
tus propias piezas bordadas. Te recomiendo
que leas el texto integramente antes de comen-
zar el proyecto, para saber qué pasos vienen

a continuacién. Muchos de los proyectos
incluyen también patrones ilustrados con el
objetivo de desglosar qué color de hilo de
bordar y qué tipo de puntos deberds utilizar en
los disefios de tu proyecto, ademas de aportar
un nivel mayor de claridad, por lo que resultan
ttiles para quienes su aprendizaje es principal-
mente visual.

El libro estd disefiado de manera que cada
proyecto pueda ser completado por princi-
piantes en la técnica del bordado. Los proyec-
tos se clasifican en tres categorias: facil, de di-
ficultad media o avanzado. Estas te ayudarin
a decidir qué proyectos deseas abordar en
primer lugar. Las categorias vienen determi-
nadas por varios factores: los diferentes tipos
de puntos requeridos, el tiempo que te llevard
completar el proyecto y la complejidad del
mismo.

PLANTILLAS

Muchos de los proyectos de este libro incluyen
plantillas, que te serviran para transferir los
disefios a los materiales sobre los que vayas a
bordar. Aunque no necesitards plantillas para
todos y cada uno de los proyectos, son un
recurso excelente siempre a tu disposicion.
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Hay muchos detalles sobre el bordado
que es necesario conocer antes de
coger aguja e hilo. Este apartado estd
pensado para que entiendas cémo
funciona el proceso del bordado y cémo
interaccionan entre si el tejido, la aguja
y el hilo de bordar (mouliné). Con estos
conocimientos prdcticos serds capaz de
tomar decisiones inteligentes para tus
futuras labores de bordado.

DESEMBROLLAR
EL BORDADO
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MATERIALES

El bordado no es una sencilla ecuacion matemdtica con soluciones
claramente definidas, sino mds bien una especie de experimento
cientifico en el que tenemos la libertad de descubrir qué es lo que
funciona mejor en nuestro caso. Escoger los materiales adecuados
te permitird alcanzar con éxito tus objetivos cuando experimentes
con nuevos proyectos de bordado.

TEJIDO

El bordado no se limita a un tnico tejido,
sino que podemos utilizar toda una serie de
telas en funcién del resultado que deseemos
obtener. Hay dos caracteristicas que debemos
tener en cuenta a la hora de elegir un tejido
para bordar: la primera es su elasticidad, y la
segunda, que no sea excesivamente fino. Debe-
mos evitar las telas elasticas porque suelen ser
complicadas de bordar, ya que se mueven y
hacen arrugas cuando las trabajamos. Tam-
bién debemos evitar los tejidos transparentes,
porque deberemos esconder los “entresijos”
de las puntadas en el revés de la tela para que
no sean visibles por el derecho de la misma.
En este libro utilizaremos pafio de lana, lona
y lino, unos tejidos excelentes para bordar,
especialmente para principiantes. Una vez
adquieras destreza y seguridad, podrds pasar
a trabajar con tejidos mas complicados, como
el tul o la seda.

MATERIALES PARA PRENDAS DE VESTIR
Muchos de los proyectos de este libro incluyen
bordados sobre prendas de vestir. No existen
reglas fijas que determinen qué tejidos de
vestir pueden o no bordarse, pero es conve-
niente ser consciente de la tolerancia de la tela
al bordado. Como sucede con los tejidos en
general, debemos escoger prendas que no sean
eldsticas en exceso. Las prendas vaqueras, de
algodén o de lino son opciones excelentes para
quienes comienzan su periplo en el mundo del

bordado.

HILO DE TEJER

En algunos de los proyectos de este libro

se utiliza hilo de tejer del mismo tipo que se
emplea para labores de punto y ganchillo. En
los proyectos encontrards instrucciones sobre
el color y el gramaje del hilo mas adecuados.
El término gramaje se refiere al grosor del
hilo de tejer: cuanto mas bajo sea el gramaje,
mas delgado y fino serd el hilo; cuanto mds
alto sea el gramaje, mds grueso y volumi-
noso resultard el hilo. Las instrucciones del
proyecto te indicardn qué gramaje escoger
para completarlo.
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