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El libro que tienes entre las manos está estructurado en torno a los tres objetivos 
en el uso del color. Te resultará útil en muchos aspectos de tu trabajo de diseño.

1. cómo usar un color específico

2. crear una imagen o un diseño
de un color específico

3. cuando quieres realzar un
diseño o una imagen con un color

Entender el poder de un color

Color

Imagen o diseño de color

Ejemplos de combinaciones cromáticas

Paleta de color

Combinaciones cromáticas

Cómo usar las combinaciones  
cromáticas según las necesidades

Entender los efectos que se buscan en un color

sobre este libro
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prefacio
Los colores nos afectan en el día a día y podemos decir sin 
temor a equivocarnos que enriquecen nuestra vida. Las personas 
que disfrutan del color pueden elegirlos guiándose por sus 
preferencias. Sin embargo, las personas que diseñan para un 
público deben tener conocimientos sobre el color, además de  
la capacidad de crear esquemas cromáticos.

Muchas veces me preguntan algo sencillo, del tipo: “¿Cómo 
debería utilizar el color?”, o algo más específico, como: “Quiero 
usar el azul, pero ¿cómo lo hago?”.

Rara vez empiezo por un color y paso directamente a la fase de 
diseño. Dicho esto, lo normal es centrarme en los colores que  
me indica el cliente.

He creado este libro para solucionar ese problema. Me pareció 
que contar con una serie de muestras de color en una especie de 
diccionario me ayudaría en mi trabajo y podría ayudar también  
a otros.

Pero quiero dejar clara una cosa: no existe la respuesta “correcta” 
cuando hablamos de combinaciones cromáticas. Se trata siempre 
de ver si funcionan. Si se produce ambigüedad o los colores 
dependen demasiado de los sentidos del espectador, el esquema 
no será muy fiable. Por eso debemos tener toda la evidencia 
científica que nos sea posible a la hora de elegir las combinaciones.

Siempre he querido reunir un muestrario que indicara cómo 
conseguir determinados efectos. También quería tratar el tema  
de cómo manejar el dorado, el plateado y los colores fluorescentes. 
Espero que te sirva de ayuda.
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Para crear esquemas cromáticos, lo primero que hay que hacer es decidir el tipo de 
imagen o diseño que queremos crear. Nuestro objetivo es, por supuesto, crear imágenes 
que hagan felices a nuestros clientes.

En realidad se trata de una tarea muy compleja. El problema del color es que tienes  
que decidir los colores exactos que vas a usar y el tipo de imagen o diseño que vas a 
crear. En la coloración digital la imagen cromática constituye el centro del esquema  
en sí. Y si entiendes la relación entre color e imagen, sabrás qué colores utilizar para 
crear tipos específicos de imágenes.

1. relación entre el color y la imagen

gráfico de imágenes cromáticas

nuevo  
(primavera)

• esta marca indica imagen cromática

denso · caliente · ruido   
agresivo · pesado

vanguardista 

despreocupado
fresco

natural
elegante

moderno actual

chic

simple

dandi

clásico
formal pesimismo

noble

sexi

étnico

salvaje

claro

romántico

bonito

deportivo

dinámico
espectacular

inteligente 

suave

pluma 
joven 

pastel

discreto 

autoridad 

pesado 

triste 

familiar 

fuerte 

duro 

serio 

puro 

delgado · frío · tranquilo   
pasivo · ligero

fuerte  
(verano)

débil  
(invierno)

futuro  
mañana 

joven 
vanguardista 

sueño

pasado
noche

envejecido
conservador 
recuerdos

viejo  
(otoño)

caja de herramientas
w
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color principales hormonas 
secretadas efecto área de 

estimulación resultados

naranja insulina rechaza el alcohol
sistema nervioso 

autónomo
abre el apetito

rojo adrenalina
impulsa la  
circulación

sistema  
circulatorio

pasión

amarillo- 
naranja grelina aumenta el apetito

sistema nervioso 
autónomo

apetito
vitalidad

amarillo endorfina
hace reír

alivia el dolor
sistema nervioso 

autónomo
alegría

verde- 
amarillo

hormona del  
crecimiento

impulsa el crecimiento
sistema nervioso 

autónomo
crecimiento

verde acetilcolina alivia el estrésglándula pituitaria tranquilidad

azul
tranquilidad

concentración
serotonina

aumenta la producción 
de sangre

hipotálamo

azul- 
violeta

concentración
estabilidad

obestatina  suprime el apetito
sistema nervioso 

autónomo

morado
terror

angustia
noradrenalina avisa del peligrotálamo

rosa
alegría

juventud
estrógeno mejora la circulación

glándula 
pituitaria

blanco múltiples tensa los músculoshipotálamo aspiración

negro ninguna ninguno
efecto  

insignificante
equilibrio

Una característica del color digital es que no se percibe a través de los sentidos. Más 
bien, se accede a los efectos psicológicos a través del esquema cromático. Por ejemplo, 
el rojo estimula la secreción de adrenalina en el cerebro, que puede excitar y subir el 
ánimo a las personas. Este efecto nos ayuda a decidirnos por un color.

Sinceramente, aún queda mucho por explorar sobre la relación entre el color y la 
psicología. Por otra parte, está claro que existe una relación entre ambas cosas y es 
mejor aprovecharla, aunque solo sea un poco, para conseguir los efectos deseados.

Los estímulos que recibimos a través de los cinco sentidos se reúnen en el hipotálamo, 
una zona del cerebro que segrega hormonas en respuesta a la estimulación psicológica. 
Te recomiendo que consideres el color como una parte de la psicología cerebral 
siempre que puedas.

2. relación entre el color y la psicología

cuadro sobre color y psicología

caja de herramientas
w
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Para poder crear un esquema cromático es necesario disponer de los colores originales. 
En el color digital utilizamos un “índice de color”, que es nuestro recurso principal a la 
hora de crear gráficos de imágenes cromáticas. La función principal del índice de color 
es que agrupa los colores por tonalidad para cada imagen. Por ejemplo, una “imagen 
cromática pura” significa que usa colores puros, pero también hace referencia a un 
grupo de imágenes puras y acaparadoras, y también muy asertivas.

** A lo largo de todo el libro, el número que aparece debajo de cada color es el número que tiene 
ese color en el índice y se puede consultar aquí. También se indica debajo de cada color  
la referencia según los estándares CMYK y RGB.

[pure]  
puro

p

[clever]  
inteligente

c

[mild] 
suave

m

3. índice del color

caja de herramientas
w
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f
[feather] 
pluma

t
[tough] 
fuerte

[young]  
joven

y

s
[serious] 

serio 
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