APRENDE A

PINTAR
CON

ACUARELAS

HARRIET DE WINTON

TRADUCCION DE ALBERT VITO | GODINA

woo b66|eLo)Ipa MMM

GG



Indice

Introduccion
Como utilizar el libro
Materiales esenciales
;Cuanta agua?
;Cuanta pintura?
Coémo pintar
Terminologia
Las tres grandes técnicas de la acuarela
Escala de luminosidad y pintar con un solo color
TUTORIAL: Algas marinas de un solo color
Como mezclar colores
Flores himedo sobre himedo
Tono, intensidad, luminosidad
TUTORIAL: Abeja
Lavados
Paletas de color armoniosas
Esférico vs. plano
TUTORIAL: Un tomate esférico
Textura
TUTORIAL: Cuatro frutas
Pincel seco, levantar y absorber pintura
Colores complementarios
TUTORIAL: Naranjas en una rama
Veladuras y capas
TUTORIAL: Conchas marinas
Como empezar y terminar una pintura
Mejorar tu pintura
Mezclar colores
Dibujar y luego pintar
Acuarela suelta: dibujar con el pincel
TUTORIAL: Guisantes de olor con lineas sueltas
Encuentra tu estilo
Arboles simples vs. detallados
Flores en perspectiva

TUTORIAL: Un ramillete de margaritas

Capas
TUTORIAL: Cosmos detallado
Sombra proyectada y sombra propia
Luces y sombras
TUTORIAL: Bulbo de ajo
¢El negro es el color mas oscuro?
TUTORIAL: Panda
Capa base
TUTORIAL: Mariposa loba hembra
TUTORIAL: Mariposa pavo real
Pinturas cronometradas: peces tropicales
Suelta vs. detallada, o «<himeda vs. seca»
TUTORIAL: Agapornis detallado
TUTORIAL: Agapornis con acuarela suelta
Los numerosos matices del negro
TUTORIAL: Urraca
Mascara liquida y espacio blanco
TUTORIAL: Alameda
TUTORIAL: Campanillas de invierno
Naturaleza muerta
TUTORIAL: Jarron de cristal con kumquats
TUTORIAL: Ventana con jardinera
Introduccion a la pintura de paisajes
TUTORIAL: Amanecer en las marismas
Perspectiva de un punto
TUTORIAL: Paisaje de huerta
Perspectiva de dos puntos
TUTORIAL: Casa de campo
Espacio negativo
TUTORIAL: Cordillera con cielo azul
Piensa como un artista
Variaciones
;Qué dice tu arte sobre ti?
indice alfabético

Agradecimientos

84
85
88
90
90
94
94
9%
99
100
102
104
104
108
110
11
116
17
120
124
124
130
136
137
140
140
144
144
150
150
152
156
157
158
160

woo b66|eLo)Ipa MMM



www.editorialgg.com




g ‘o3 ;-"‘d %

it

Introduccion

La acuarela es la forma de arte mas amable que conozco. Solo exige
unos pocos materiales para recibirte, y te muestra cosas asombrosas
casi de inmediato. El proceso es relajante y los resultados, impresio-

nantes. Me alegro de que te hayas decidido a probarla.

Para los que estais empezando vuestro viaje por el mundo de la
acuarela, ver una larga lista de materiales podria desanimaros antes
de empezar. Por eso en los primeros capitulos del libro he reducido
los materiales a lo estrictamente necesario, de manera que podamos
centrarnos en aprender a pintar; considéralo una especie de prime-
ra cita con la acuarela. Cuando hayas aprendido lo basico y tengas
ganas de continuar, en la pagina 63 encontraras una lista exhaustiva

de materiales que te abrira un abanico increible de recursos.

Cada pagina te guiara por el proceso de la acuarela con técnicas clave
en forma de divertidos proyectos de ilustracion. Me he inspirado en
una amplia variedad de temas: flores, frutos, arboles, edificios, aves

y muchos otros motivos. Preparate para llenar paginas con hermosas
obras de arte y garabatos sin sentido mientras aprendes un sinfin de
técnicas. Después podras poner en practica estas habilidades con los
tutoriales detallados y las paginas de inspiracion que encontraras mas

adelante en el libro.

La acuarela no se limita a seguir tutoriales al pie de la letra, sino que
se basa en disfrutar, arriesgarse y saber abrirse a la satisfaccion y la
sorpresa. Este libro despertara tu confianza artistica con sugerencias
y pequenos retos, ademas de las guias paso a paso. Tomar decisiones
e incorporar los recursos con los que cuentes te ayudara a encontrar
un estilo personal de acuarela y te preparara para pintar tus propias

obras cuando acabes este libro.

Al terminarlo, sabras pintar con acuarelas, y sea cual sea la ruta que
tomes en términos de estilo, escala y tematica, considéralo un mapa
fiable que te guiara cuando lo necesites mientras recorres los nume-

rosos caminos creativos con los que te encontraras.
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Como utilizar el libro

Soy una artista autodidacta que ha pintado casi todos los dias a lo largo de mi carrera creativa. Las

técnicas que muestro en este libro estan mas que probadas, pero no son ni mucho menos la Gnica

manera de hacer las cosas. Otros artistas y maestros tienen estrategia distintas, pero me gustaria

pensar que no hay respuestas erroneas cuando el objetivo final es despertar la curiosidad creativa.

Este libro es para principiantes,
pero también se dirige a artistas
de nivel medio que quieran
ampliar sus recursos e inspirarse.
Ademas de aprender, espero que
disfrutes de las cualidades tera-
péuticas de la acuarela 'y que las
sesiones te sirvan para relajarte y
te animen a continuar adelante

al mismo tiempo.

TutoriaL: Loose Watercolour Lovebird

deally,

How to Paint

P
—

Fundamentos: La primera mitad
del libro cubre los fundamen-

tos, con una lista de materiales
limitada y tutoriales basados en las
técnicas esenciales de acuarela.

[y——— Nest pint the thickestineyou  brushin your wate e and use

La segunda mitad profundiza en
todos los aspectos de la pintura a
la acuarela, y terminaremos con
un trampolin de paginas inspira-
doras para continuar pintando mas
alla del libro.

Tutoriales: Este libro contiene
tutoriales detallados que te mues-
tran exactamente qué colores y
pinceles debes utilizar, pero tam-
bién incluye pautas de inspiracion
menos estrictas que te animaran
a forjar tu propio camino creativo.
He descubierto que la combina-
cion de esos dos enfoques es la
mejor manera de mejorar a nivel
técnico y de adquirir confianza

creativa.
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Muestras de color: Cada tutorial
incluye muestras de los colores

y de las mezclas que utilizo, pero
todos tenemos paletas distintas.
No dudes en utilizar tus propios
tonos, ya sean o no parecidos a los
propuestos. Utiliza las muestras

como guia.

Washes

Complementary Colours

ruroriaw Oranges on a Branch

fours from our primary three. This bunch

DRAWING. A

1

VARIEGATED. [ [——
b .

POSEIBLE SLIP-UPS.
,

Sugerencias: Una vez completa-
dos los tutoriales, lo mejor que
puedes hacer es probar tus propias
variaciones del mismo tema. No
te preocupes, no te estoy abando-
nando. Encontraras sugerencias e
indicaciones a lo largo de todo el
libro sobre como puedes transfor-
mar los tutoriales en funcion de

tus intereses.

Pero, de momento, coge tus

pinturas Yy iempecemos!

Layers

Errores: Cuando intentamos ha-
cer las cosas bien a la primera, es
facil que nos perdamos lecciones
importantes que se aprenden a
base de ensayo y error. A medida
que nos equivocamos, vamos
haciendo descubrimientos. ;Tengo
suficientes hojas de prueba para
llenar otro libro! Alégrate cada vez
que algo te quede mal, y recuerda
que de este modo habras ampliado
un poco mas tus conocimientos de

acuarela para la proxima vez.

TutoriaL: Detailed Cosmos

'

o
It
It
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HUMEDO SOBRE HUMEDO
Posiblemente es la técnica de
acuarela mas emocionante. Los
fundidos, corrimientos y flores
dependeran de la consistencia
de la pintura y de la cantidad de
agua utilizada. Himedo sobre
himedo puede referirse a pintar
sobre una superficie comple-
tamente mojada o a como dos
superficies todavia himedas
interactdan sobre un papel que
de lo contrario estaria seco.

25

AHORA PRUEBALO

Formas primarias

Utilizando los tres colores primarios,
prueba a pintar triangulos,
cuadrados y circulos en estos

tres estilos.

Colores

Carmesi alizarina (Rojo)

Amarillo libre de cadmio (Amarillo)
Ultramar frances (Azul)

Pinceles

Redondo puntiagudo del nimero 8
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Escala de luminosidad y pintar con un solo color

El agua es la clave que permite conseguir tonos claros y oscuros de acuarela, lo que se conoce como

luminosidad. Un color permite crear un amplio rango de luminosidad simplemente anadiéndole agua.

Quizas encuentres pintura a la

acuarela blanca, pero no se usa
para aclarar colores. En realidad,
actla como espesante para crear

una pintura cremosa y opaca

AHORA PRUEBALO

Pinta un circulo con Ultramar
francés de consistencia lechosa
usando el pincel del nimero 4.
Limpia enseguida el pincel en

el tarro de agua, pero déjalo lo
suficientemente himedo para
pintar un circulo con agua limpia
que quede parcialmente solapado
respecto al primer circulo. Lava el
pincel de nuevo y repite ese paso
una y otra vez hasta que no quede
color en el dltimo circulo. (Has
creado una carta de luminosidad de

color continua!

que permite pintar colores claros
sobre fondos oscuros. Si deseas
obtener colores mas palidos y de-
licados, jsolo tendras que anadirles

agua!

Circulos que parecen limpios
mientras estan himedos adoptaran
un borde marcado y delicadamente
coloreado cuando se sequen, ya
que el pigmento que queda se
acumula en los bordes de la barrera
acuosa. Esta técnica sirve para
obtener bonitos pétalos y formas
translicidas.

Con un rango de luminosidad
tan amplio se puede pintar una obra
entera con un solo tono.

26

Sugerencia

Pinta algas con los otros dos
colores primarios. ;Los cambios
de luminosidad son tan faciles
de ver como en el azul?
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TUTORIAL: Algas marinas de un solo color

Nivel

Principiante

Pinceles
Redondos puntiagudos
delosn*4y0

Colores
Ultramar frances (Azul)

1 Con consistencia de té, pinta un
tallo curvado con ramificaciones
usando el pincel del nimero 4.
Extiende cada rama presionando
las cerdas para aumentar el grosor
de la linea. Pinta lineas con forma
de huso agrupadas en pares para

1 crear las hojas de las algas. Deja

que se sequen.

2 Con consistencia lechosa, anade
mas tallos y ramificaciones,
repitiendo las técnicas del primer
paso. Anade una pincelada al borde
exterior del tallo principal y varias
hojas a la primera capa. Deja que

se€ sequen.
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3 Utiliza el pincel del nimero O para
aplicar finas lineas de pintura con
consistencia de nata siguiendo la
forma y las bifurcaciones de las
parejas de hojas en todas las capas.
Arade una pincelada al borde exterior
del tallo principal y algunas hojitas.

Deja que se sequen.
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Como mezclar colores

No hay mejor punto de partida para mezclar colores que los tres tonos primarios. Tal como he
explicado en la pagina 10, he elegido los totnos Carmesi alizarina, Ultramar francés y Amarillo libre

de cadmio. Aqui me referiré a ellos como Rojo, Azul y Amarillo.

COMO MEZCLAR:
Azul y amarillo

NOTAS DE MEZCLA

Cuando se mezclan dos colores,
uno suele tener mas protagonismo
que el otro. A veces es evidente: sita un poco de amarillo en un es-
el Azul domina sobre el Amarillo. pacio de tu paleta y anadele agua
En ocasiones, la diferencia no es para conseguir una consistencia
tan clara: el Azul y el Rojo puede lechosa. Limpia bien el pincel y
que requieran cierta experimen- haz lo mismo en un lugar distinto

tacion. (aunque cercano) con el azul.

¢

Limpia el pincel y ahade una

Permite que toque el borde de la
pequena cantidad del color mas pintura amarilla y empieza a mez-
intenso (en este caso, el Azul) al clar los dos tonos con cuidado.

color mas claro (el Amarillo).

B T . e =

REGLAS DE ORO PARA MEZCLAR
COLORES

Utiliza un pincel grueso para mezclar la pintura:
trabajaras masrapido y te permitira consequir
una mayor cantidad de mezcla. Prepara varios
recipientes de agua limpia y un trozo de

papel de cocina para limpiar los pinceles

entre color y color.

Con el pincel del nimero 8, depo-

Para conseguir una mezcla
uniforme, es de vital importan-
cia que ambos colores tengan la

misma consistencia.

Incluso la mas minima cantidad
del color mas intenso tendra

cierto impacto sobre el Amarillo

y pronto obtendras un verde lima.

(Vale la pena intentarlo al revés
para comprobar lo dificil que
resulta que el amarillo impacte

en el Azul)

Afade mas Azul para seguir

cambiando el color.
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TABLA DE MUESTRAS DE
MEZCLAS DE COLORES
Pueden obtenerse tantos tonos
a partir de la mezcla de los tres
colores primarios que es una gran
idea crear una tabla de muestras
para recordarlos con facilidad.
Puedes hacerla a mano alzada
o dibujar a lapiz una reticula de
tres columnas y cinco filas con la
que obtendras quince casillas. Una

CiRCULO CROMATICO

El circulo cromatico es otra
manera fantastica de visualizar
como interactan estos tres
colores. Dibuja a lapiz un circulo
de 10 cm de diametro y otro mas
pequenio en su interior. Aplica
muestras de pintura concentrada
de color Rojo, Azul y Amarillo en
tres recuadros equidistantes del
circulo. Entre cada par de colores
primarios hay espacio para los tres
tonos que has mezclado para la
tabla de muestras de color.

buena medida para estas casillas
son cuadrados de 12 mm de lado.
Pinta una muestra saturada
(siempre empiezo con el color
mas debil, en este caso el amarillo)
en el cuadro superior izquier-
do. Diluye el color y pinta una
muestra en la columna siguiente,
sigue diluyéndolo y pinta otra en
la columna final, con lo que tendra
una fila entera de color Amarillo

La belleza de este circulo comple-
to es que ahora puedes apreciar
facilmente cual es el color com-
plementario de cada tono,

ya que sera el opuesto

en el circulo.

Amarillo - Parpura

Azul - Naranja
Rojo - Verde

29

cada vez mas diluido. Repite el
proceso con el color mas intenso
(azul) en la fila inferior.

A continuacion, mezcla los
colores para obtener mezclas del
cambio gradual de Amarillo a
Azul, incluyendo las versiones mas
diluidas. Prueba las tres variacio-

nes de mezclas con los colores

primarios.

aas’
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Tono, intensidad, luminosidad

Tono es el color en su forma pura.
Intensidad es su vivacidad o
atenuacion.

Luminosidad es su nivel de clari-
dad u oscuridad.

Una buena manera de rebajar la
intensidad de un color consiste en
mezclar un poco de su tono com-
plementario. ;Sabias que puedes
mezclar dos colores primarios para
conseguir el complementario del
tercero?

El complementario del Azul es el

naranja.

El complementario del Amarillo
es el parpura.

El complementario del Rojo es el
verde.

Podemos utilizar el tono, la lumi-
nosidad y la intensidad para crear
un abejorro redondeado y lleno

de textura, y usando solo los tres

colores primarios.

Para el tutorial
de la abeja, ver las
paginas 32-33.

Tono Luminosidad de claro a oscuro

El color complementario del Azul es el naranja, formado con Rojo y Amarillo.

.+ i

La intensidad se atenGa afadiendo el color complementario.

Fr',‘.'*_lI % —“:\?

i

Ay
2 3 4

Tono Luminosidad de claro a oscuro

El color complementario del Rojo es el verde, formado con Azul y Amarillo.
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Tono Luminosidad de claro a oscuro

El color complementario del Amarillo es el parpura, formado con Azul y Rojo.
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TUTORIAL: Abeja

Nivel

Principiante

Colores

Carmesi alizarina (Rojo)

Amarillo libre de cadmio (Amarillo)
Ultramar francés (Azul)

Pinceles

Redondo delosn* 4y O

También necesitaras
Lapiz HB y goma de borrar blanda
y dura

Mezclas

Mezcla para las franjas: Carmesi
alizarina, Amarillo libre de cadmio y
Ultramar frances

Mezcla para las alas: Utiliza la mezcla

para las franjas diluida al 10 %

Franjas Alas

NOTAS DE MEZCLA

Crea un color pirpura a partir

del Carmesi alizarina (50 %) y el
Ultramar frances (50 %). Anadelo
progresivamente al Amarillo libre
de cadmio para crear un espectro
de tonos amarillos atenuados

Al mezclar los tres colores
primarios para conseguir un gris
oscuro, a menudo hay que anadir
varias rondas de los tres colores
para conseguir la mezcla adecua-
da. Cuando esta concentrado,
este color parece un gris pizarra
oscuro, perfecto para las franjas
oscuras de la abeja, mientras que
cuando esta diluido resulta per-
fecto para las alas transparentes.

1 Dibuja una linea vertical con el
lapiz. Siguiendo esa linea, dibuja
una forma ovalada ligeramente
achaparrada para definir el
torax. Debajo de ese ovalo,
superpdn otra forma de huevo
invertido para el abdomeny,
por la parte superior, otro 6valo
aplastado para la cabeza.

2 Pinta el cuerpo con Amarillo
diluido. Mientras todavia este
hdmedo, repasa el contorno
de cada seccion del cuerpo
con un Amarillo un poco mas
concentrado. El hecho de que
el centro quede mas palido
aportara esfericidad al cuerpo.

Deja que se seque.

32

e

Anade contornos simples para
definir las alas, los ojos, las patas
y las antenas. Puedes dibujar
diferentes posiciones y angulos
partiendo de una linea central
curvada y construir las formas
a lo largo de ese trazo.

Pasa una goma de borrar
blanda para atenuar las lineas

de lapiz en el boceto.

3 Utilizando el segundo amarillo
en la escala de intensidad (ver
la pagina 31), pinta pelos con
textura por todo el cuerpo con
el pincel del nimero 0. Empieza
por los bordes y avanza hacia
el centro hasta que el pincel se
quede sin pintura. Deja que se

seque.
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4 Utilizando el tercer amarillo de
la escala de intensidad, pinta
otra capa de pelos texturizados
omitiendo el centro de cada
seccion. Aplica pintura
diluida de este color por las

articulaciones de las patas. Deja

que se seque.

AHORA PRUEBALO

Abejas en varias posiciones

1 Dibuja las formas con el
pincel y anade tus texturas
amarillas mientras la pintura
esté himeda. Esto aportara

vivacidad y energia a las abejas.

2 Pinta las alas con la mezcla oscura
y deja que se sequen parcialmente
antes de definir con la mezcla
concentrada los pelos, las patas y
los detalles de las alas. Termina con
algunos toques finales al cuerpo de
las abejas con el tercer amarillo
de la escala de intensidad para
anadir sombras propias.

5 Pinta las alas con la mezcla para las

alas. Anade mas estructura a las
patas y los ojos con la mezcla de
las franjas utilizando el pincel del
namero 0. Deja que se seque.

6 Utiliza la mezcla concentrada para

pintar las franjas de la abeja con

una textura peluda con el pincel del
namero 0. AfRade lineas finas para
las antenas y los detalles de las alas.
Si tienes dificultades para conseguir
un color muy oscuro, utiliza el pincel
para aportar pintura concentrada a
la mezcla y conseguir una pequena
cantidad de mezcla realmente
oscura. Ahade una segunda capa
para las sombras de los bordes del

cuerpo y los ojos de la abeja.

Sugerencia

Ahora ya conoces la estructura
basica para dibujar muchos
insectos. Experimenta con
diferentes mezclas de color para
pintar todo tipo de bichos.

33
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Lavados

Los lavados son zonas de acuarela diluida aplicada sobre el papel en blanco. Puedes anadir colores y

degradados para pintar cielos, puestas de sol y paisajes marinos. Mas adelante veremos también las

veladuras, que también son banos de color diluido, pero se aplican sobre algo que ya se ha pintado

(y secado) para aportar una nueva dimension a la pintura.

Colores
Carmesi alizarina (Rojo)
Amarillo libre de cadmio (Amarillo)

Ultramar frances (Azul)

Pinceles
Redondo puntiagudo del nimero 8

Plano

LAVADO PLANO

Un color de luminosidad
uniforme:

Mezcla una buena cantidad de
pintura con consistencia de té.
Carga el pincel mojando las cerdas
enteras en la pintura. En la parte
superior del papel, pinta una franja
horizontal. ARade otra franja
debajo que quede superpuesta a la
primera. Continla afadiendo mas
mezcla diluida cuando el pincel

empiece a secarse.

Carmesi
alizarina

Amarillo Ultramar
libre de frances
cadmio
Degradado
DEGRADADO

Degradar un color hasta que
quede transparente:

Empieza del mismo modo que en
un lavado plano; cuando quieras
degradar el color, afade mas agua

limpia a la mezcla.

34

Degradado con errores

r
e |

POSSIBLES ERRORES:
Sicargas el pincel con mds agua de
la necesaria para la zona que estds
pintando, pueden surgir las temidas
«flores»: salpicaduras de agua en la
pintura ya aplicada. (A veces pueden
ser intencionadas, para afadir una
textura irreqular y cardcter a la
obra.) Si la pagina tiene este aspecto,
asegurate de absorber el exceso

de agua del pincel presionandolo
contra el borde del recipiente antes
de pintar. Fijate en el brillo del papel
para controlar su nivel de humedad;
si empieza a perderlo, sé prudente a la

hora de anadir mds agua o pintura.
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G G Encuentra este libro en tu libreria habitual
0 en la pagina web de la editorial

Aprende a pintar con acuarelas
Harriet de Winton editorialgg.com
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