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Nota de prensa

101 reglas basicas para edificios y
ciudades sostenibles

El nuevo manual de Huw Heywood amplia su radio de
accién en pos del ahorro energético

NUESTRA ATMOSFERA
ES DELGADA COMO
UNA HOJA DE PAPEL

Si la Tierra tuviese el tamano de un balon de fatbol,

la atmésfera que la rodearia tendria el grosor de una
hoja de papel. En la atmosfera hay una capa de ozono 100— linea de Karrkn

que nos protege de la peligrosa radiacion ultravioleta
y que los clorofluorocarbonos (CFC), presentes en

los refrigerantes del aire acondicionado, en algunos E-
aislantes y en solventes y aerosoles de la construccion, s estratopausa
dafian facilmente. La mayoria del CO: de origen 03

. = nivel maximo de ozono
humano (antropogénico) se queda en la atmosfera

y contribuye al cambio climético. Las ciudades son 30 —

-
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responsables del 70 % de estas emisiones de CO..

Los edificios y las ciudades pueden ser respetuosos con
la atmosfera si tienen un balance positivo de carbono
y estan libres de CFC.

Vinculos con las reglas 1,14, 17, 45, 48, 49, 80

,74 ; 100 km

CAPITULO 3: TRABAJAR EN ARMONIA CON LA NATURALEZA 123

Barcelona, marzo 2017 - Después del éxito de su anterior libro, 101 reglas
basicas para una arquitectura de bajo consumo energético, el arquitecto
britanico Huw Heywood amplia el campo de accién de la sostenibilidad para
incluir proyectos de edificios y ciudades.
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Debido a la presién cada vez mas acuciante que el cambio climatico y el
crecimiento demografico y urbanistico estan ejerciendo sobre el planeta,
nuestra conciencia sobre los limites de los recursos naturales ha ido también
en aumento. El nuevo libro 101 reglas basicas para edificios y ciudades
sostenibles arroja luz sobre este problema tan complejo y presenta 101 reglas
basicas para optimizar el uso de la energia natural en la arquitectura y el
urbanismo. A partir de reveladores consejos y cientos de sencillas ilustraciones,
esta guia nos ensefiara a proyectar segun principios sostenibles de un modo
directo e intuitivo.

EL AUTOR

Huw Heywood es arquitecto. Con mas de veinte afios de practica a nivel
internacional, ha trabajado en proyectos de muy distinta escala en el Reino
Unido, Alemania y China. Actualmente es profesor de grado y posgrado en la
Escuela de Arquitectura de la University of Portsmouth, donde ha centrado la
docencia y la investigacion en el urbanismo y la arquitectura sostenibles.
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