86

ACEITES FACIALES

Lo aceited faciale funcionan parfectamente como A rumh de tratamiento, donde e duman las propiedades del aceite vegetal con las
de lop aceites erenciales. No rellenes &l frabeo hasta arriba, 2b importante dejar un poco de 2ehpacio para remover bien. Lo ideal 24
que lo ubeh anted de acodtarte y realices un buen madaje, que ayudard a tonificar lob masculod de tu rodtro y facilitard la abaorcion.
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ACEITE PARA
PIELES MADURAS

Erta mezcla de aceited 2h un podll]‘o)w
antioxidante y antiarrugas.

+ 1 cucharada dopera de a. de onagra

+ 1 cucharada dopera de a. de argdn

+ 2 wucharadas de postre de a. de jojoba.

+ 1 cucharada de podtre de roda modqueta

- 3 gotas de vitamina E

- 2 gotar de AL de palmaroda

- 2 gotas de AE de incienso

+ 2 gotap de AE. de neroli

7
ACEITE PARA FEF 1 cuchaRAA DE POSTRE
EL CONTORNO DE 0J0S o a4 ACUT“ijRGA”

La mezcla de. oy tres aceited hidrata, ‘ci#; el Sl
protege y nutre la zona. de la piel del # . DL ACLITE oL GLRMLN
contorno de gjod. > METRIGO +
{0 R T w 1 CUCHARADA DL POSTRE
En un frasco de 15 ml rall-on o con gotero, DE ACLITE DE AGUACATE
mezclamoh: v +

ACEITE PARA
PIELES GRASAS

Ll acite de (jo(}ofra 25 2] mdh indicado

ACEITE PARA
PIELES NORMALES

Este Aé¢rum lo podemod preparar an cado

para lap pieled grasad, 2b reequilibrante  de viaje o vacacioned, ya que A2 purde ubar

y de rdpida. abhorcion.

« 2 cucharadad Aoperad
de acite de ‘}a‘}ofra.
* 1 cucharada Aoprra. de
aceite de albaricoque
- & gotad de vitamina E
-3 gota)a de AE de drbol de té
) gota)a de AE de yJaJ’lg -yJa.ng

1 GOTA pL VITAMINA L

'Faraxl *plllo, manoh, ufiah, rostro, piRd, 2lc.
Aceited perfactos para. piel normal o mixta.
» 2 cucharadad de aceite de jojoba
+ 2 wucharadas de acrite de almendra
» 2 cucharadad de aceite de albaricoque
* 6 gotah de vitamina E
- 3 gotas de AE de geranio
» 3 gotas de AE de lavanda

Con &d roll-on a'FJiWMA
Con un pRAURTiI0 ahd,jr.
alr j;l del ojo, o
distribuimod unab gotad
dando pequesiod toqued.



ACEITES MACERADOS

ACEITE MACERADO MULTIUSOS

Este aceite lo podrdd wbar como limpiador, hidratante facial y corporal, para. nifiod, tras
la. 2xpodicion dolar (mezclado con alow), para. irritacioned, decamacioned, picaduras,
para la. fabricacion de bdbamod, cramad, jaboneh..
Vale la pena. bubcar un aceite de buena calidad y hacer un macerado como 2itel
En ol capitulo de preparadod con plantas (pdg. 26) te explico pabo a pabo como elaborar
un macerado 2n aceite. Para esta receta neceditards:

+ florah de lavanda

* foreh de caléndula

+ floras de manzanilla

« acrite de oliva 0 almendra dulce
Con la mezcla de floreh, llena. un tarro previamente eiterilizado y desinfectado con
alcohol. Afade aceite hasta que wwbra la. totalidad de las flored, Ain dejar demasiado
aire hasta &1 borde. Cubre la boca. con film transparente o papel de horno, de modo que
2l podible oxido de la tapa nunca pade al aceite. Citrralo bien y mantenlo 2n un lugar
al aire. libre donde reciba. algo de Aol durante =1 dia. y ete Aometido a lob camdbrios de.
temperatura (una galeria, un baleon). Remudvelo perisdicamente y cuglalo muy bien
trad cuarenta diad. Entonces eatard listo para usar.
Conbgrvalo 2n un lugar Aeco y odeuro won la fecha y compobicion.
Si no tiened tiemypo, puedes poner 2l preparado al batio maria durante dod
horas a. furgo muy Auave. (maceracion en caliente), o colocarlo 2n 2l lavavajjillas
2n programa. largo a. unob 40 °C. No 24 lo mitmo, paro tambisn funciona.

MACERADO PARA GOLPES MACERADO MACERADO CAPILAR
Y CONTRACTURAS DE 1ANADORIA Para obtener un buen aceite lleno de.
El drnica y 21 hipérico don plantas indica.- Fantdatico para la piel y 21 cabello. El con- propiedader con &l fin de reforzar ol
dad para. loy golped, hematomar o contrac- tenido en betacarotenod lo convierte 2n cabello y prevenir la caida, ubaremod
turas. Podemod whar ata antigua. y cldsica un aceite ideal para. preparar la piel an las Aiguentes plantas:

combinacion como aceite, o emeplearlo para.  verano, alargar 2l bronceado y prevenir * hojah de ortiga.

hacer ungientod o balsamod. Recuerda que 2l envejecimiento. Afiddelo a tuh cre- « romaro

2l hipérico &b fotodenpibilizante. No lo ubed mab, ungaentod, jabones.. En un tarro de o loaurel

axpuebta al Aol cridtal, introduce lay zanahoriah previa- Con epte aceite purded hacer maa.-
+ floreh de drnica mante lavadas y bien Aecad y higur con Jjeb capilares, mezclarlo an lociones o
* floreh dehipirico 2l procedimiento habitual afadirlo a tu chamypa habitual
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ACEITES CORPORALES

ACEITE DE MASAJE CON AROMATERAPIA

Un mahaje relajante iempre 25 un gran tratamiento de belleza, y al combinar dub 2fectod con la hidratacion del aceite vegetal y la
aromaterapia, obtenermod todod Aud podibles beneficios. Condulta =l recuadro de la pdgina (52) Mobre. lob 2fectod beneficiodod de lop
aceited ehenciales 2n tuh emocioned. Aqui te ofrezco unab idead:

PARA ENAMORADOS RELAJANTE MUSCULAR CONCENTRACION PARA DORMIR
G CUCHARADAS SOPLRAS 3 CUCHARADAS DL OLEATO 6 CUCHARADAS SOPLRAS 6 CUCHARADAS SOPLRAS
PE ACLITE VEGETAL oC ARNICA PE ACLITE VEGETAL PE ACLITE VEGETAL
15 GOTAS pL AL PL MANDARINA 3 CUCHARADAS PE ACLITE VEGETAL 8 GOTAS pE AL PE ROMLRO 10 GOTAS DL AL DL LAVANDA
5 GOTAS P YLANG-YLANG 8 GOTAS DL AL DL ROMLRO 8 GOTAS oL LIMON 8 GOTAS L AL PE MANZANILLA
5 GOTAS pL AL DL INCIENSO 15 GOTAS DL LAVANDA 6 GOTAS DL CLHRO 6 GOTAS L PLTITGRAIN
3 GOTAS L MENTA O MANDARINA

ACEITE CORPORAL ANTICELULITICO

Ingredientes para hacer un aceite anticelulitico drenante
y para. piernah candadas:

+ 2 cucharadas Aoperah de aceite de calofilo

- 1 cucharada dopera. de aceite de almendrar
+ 10 gotas de vitamina E

* 6 gotad de AL de ciprés

+ 4 gotar de AE de romaero

- 2 gotar de AE de maenta piperita

ACEITE CORPORAL RIDRATANTE

Este aceite funciona perfecto para despush de la ducha,
la. deypilacion, 2tc.

+ 2 wucharadas doperad de aceite de alfrariwqux
+ 2 ucharadad Aoperas de ackite de jojoba.

+ 2 cucharadah Aoperah de actite de almendras (puede her
2l aceite macerado de flores de la receta de la pdgina. 87)

+ 10 gotar de. vitamina E
- 8 gotad de. AE de lavanda
+ 4 gotar de AE de manzanilla

ACEITE CORPORAL AFTER SUN
Reparador y calmante.
+ 2 cucharadas de aceite de coco
+ 2 cucharadah de aceite de Aéhamo
- 2 cucharadas de aceite de nuez de albaricoque

(pukAkA Austituir algan aceite por 2l macerado
de zanahoria.)

+ 10 gotar de vitamina E
- 8 gotad de AE. de zanahoria.
* 4 gotah de AE de manzanilla
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ACEITE EYPRES PARA MANOS

En la cocina, dedpush de pelar patatad o alcachofad, o fragar
lod platod y no tiened crama. a mano, 2hta Aolucion &b rdpida y
Auperefectiva.

« 112 limon

- aceite de oliva
Untamod lah manod con aceite de oliva. y frotamod 21 limsén por
todas ellab, metiendo loy dedod dentro de la pulpa. El limon desin -
facta, blanquea y reblandece lay cuticulad y 2l acite de oliva
protege lah unad 2 hidrata lad manod.

ACEITE PARA UNAS V CUTICULAS
Erta mezcla cuidard y 'protzzyzrci tud manod Y uriah. ldeal hacer
un masaje &n lab cuticulad para que ol aceite penetre bien.
2 cucharadad de aceite de oliva
+ 1 cucharada de aceite de. jojoba.
- 5 gotar de AL de limon
- 2 gotar de AE de drbol de té

TUNEA TU RIMEL
Alarga la vida. de tu rimel y condigue un tratamizento de peatarias
al mismo tiempo. Necehitas:
+ 1 cucharada de podtre de aceite de ricino
- 2 gotad de vitamina E

- 112 cucharada de podtre de alog vera
En un pequefio cuenco ahterilizado, mezcla lob ingradiented y con
uh mntagotaA 0 uha pip&ta, introducedo 2n 21 bote. A_yadatt wn 2]

wypillo para mezclarlo bien 2n ol interior.

'Y ‘
1 CUCHARMDA
DL POSTRE 56OTAS pL 1/2 CUCHARMDA
PLACLITE  VITAMINAL  DE ALOL VERA

DL RICING

ACEITE PARA PESTANAS V CEJAS

Exste aceite de tratamiento lo puedes mezclar an una botellita
y aplicarlo con un algodon 2n lay pestarias y 2 pdrpado con 2l
ojo cerrado cada noche anted de ir a dormir.

+ 2 wucharadas de aceite de ricino

+ 2 wicharadas de acrite de oliva

+ 1 cucharada de acrite de coco

* unah gotad de vitamina E

ACEITE PARA LA BARBA YV EL BIGOTE

Este aceite nutritivo te dejard una barba reluciente y Aana, con
un aroma. maravilloso. Aplicatelo al Aalir de la. ducha y piinate
SOPLRAS pL ACLITE

la barba y 2l frigot& Necepitards:
Je
PL JOJOBA +

3 GOTAS DL AL
o ManpARIvA T

1 CUCHARMDA
SOPLRA DL ACLITL
DL ALMLNDRAS

2 CUCHARADAS

3 GOTAS
DL AL DL CLDRO

ACEITE CAPILAR PARA PUNTAS DANADAS

Exte aceite lo pueded aplicar como una mascarilla anted del
lavado o como Adrum de peinado. Aplica unad gotas 2n la. palma.
de la mano, y repdrtelas de mediod a puntas.

+ 2 wncharadas de aceite de argdn
+ 2 cucharadah de aceite de (}o(}ofya
+ 2 wucharadas de acrite de coco

- 10 gotas de vitamina E

+ 5 gotar de AL de geranio

- 10 gotas de AE de ylang-ylang
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