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A C E I T E  P A R A  
P I E L E S  N O R M A L E S

Este sérum lo podemos preparar en caso 
de viaje o vacaciones, ya que se puede usar 
para el pelo, manos, uñas, rostro, pies, etc. 
Aceites perfectos para piel normal o mixta. 

• 2 cucharadas de aceite de jojoba
• 2 cucharadas de aceite de almendra
• 2 cucharadas de aceite de albaricoque
• 6 gotas de vitamina E
• 3 gotas de A.E. de geranio
• 3 gotas de A.E. de lavanda

A C E I T E  P A R A  
P I E L E S  M A D U R A S

Esta mezcla de aceites es un poderoso  
antioxidante y antiarrugas.

• 1 cucharada sopera de a. de onagra
• 1 cucharada sopera de a. de argán
• 2 cucharadas de postre de a. de jojoba
• 1 cucharada de postre de rosa mosqueta
• 3 gotas de vitamina E 
• 2 gotas de A.E. de palmarosa
• 2 gotas de A.E. de incienso
• 2 gotas de A.E. de neroli 

A C E I T E  P A R A  
P I E L E S  G R A S A S

El aceite de jojoba es el más indicado 
para las pieles grasas, es reequilibrante 
y de rápida absorción.  

• 2 cucharadas soperas 
de aceite de jojoba

• 1 cucharada sopera de 
aceite de albaricoque

• 3 gotas de vitamina E
• 3 gotas de A.E. de árbol de té
• 3 gotas de A.E. de ylang-ylang

ACE ITE  PARA  
EL  CONTORNO DE  OJOS

La mezcla de los tres aceites hidrata, 
protege y nutre la zona de la piel del 
contorno de ojos.  
No añadas aceites esenciales. 
En un frasco de 15 ml roll-on o con gotero, 
mezclamos:

Los aceites faciales funcionan perfectamente como sérums de tratamiento, donde se suman las propiedades del aceite vegetal con las 
de los aceites esenciales. No rellenes el frasco hasta arriba, es importante dejar un poco de espacio para remover bien. Lo ideal es 
que lo uses antes de acostarte y realices un buen masaje, que ayudará a tonificar los músculos de tu rostro y facilitará la absorción. 

A C E I T E S  F A C I A L E S

Con el roll-on aplicamos 
con un pequeño masaje 
alrededor del ojo, o 
distribuimos unas gotas 
dando pequeños toques.

+

+

+

1 CUCHARADA DE POSTRE 
DE ACEITE DE GERMEN 
DE TRIGO

1 CUCHARADA DE POSTRE 
DE ACEITE DE ARGÁN

1 CUCHARADA DE POSTRE 
DE ACEITE DE AGUACATE

1 GOTA DE VITAMINA E
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A C E I T E  M A C E R A D O  M U L T I U S O S

Este aceite lo podrás usar como limpiador, hidratante facial y corporal, para niños, tras 
la exposición solar (mezclado con aloe), para irritaciones, descamaciones, picaduras, 
para la fabricación de bálsamos, cremas, jabones... 
¡Vale la pena buscar un aceite de buena calidad y hacer un macerado como este!
En el capítulo de preparados con plantas (pág. 26) te explico paso a paso cómo elaborar 
un macerado en aceite. Para esta receta necesitarás:

• flores de lavanda
• flores de caléndula
• flores de manzanilla
• aceite de oliva o almendra dulce

Con la mezcla de flores, llena un tarro previamente esterilizado y desinfectado con 
alcohol. Añade aceite hasta que cubra la totalidad de las flores, sin dejar demasiado 
aire hasta el borde. Cubre la boca con film transparente o papel de horno, de modo que 
el posible óxido de la tapa nunca pase al aceite. Ciérralo bien y mantenlo en un lugar 
al aire libre donde reciba algo de sol durante el día y esté sometido a los cambios de 
temperatura (una galería, un balcón). Remuévelo periódicamente y cuélalo muy bien 
tras cuarenta días. Entonces estará listo para usar.  
Consérvalo en un lugar seco y oscuro con la fecha y composición.
Si no tienes tiempo, puedes poner el preparado al baño maría durante dos 
horas a fuego muy suave (maceración en caliente), o colocarlo en el lavavajillas 
en programa largo a unos 40 ºC. No es lo mismo, pero también funciona.

A C E I T E S  M A C E R A D O S

M A C E R A D O  P A R A  G O L P E S 
Y  C O N T R A C T U R A S

El árnica y el hipérico son plantas indica-
das para los golpes, hematomas o contrac-
turas. Podemos usar esta antigua y clásica 
combinación como aceite, o emplearlo para 
hacer ungüentos o bálsamos. Recuerda que 
el hipérico es fotosensibilizante. No lo uses 
expuesta al sol.   

• flores de árnica
• flores de hipérico

M A C E R A D O  C A P I L A R

Para obtener un buen aceite lleno de 
propiedades con el fin de reforzar el 
cabello y prevenir la caída, usaremos 
las siguentes plantas:

• hojas de ortiga
• romero
• laurel

Con este aceite puedes hacer masa-
jes capilares, mezclarlo en lociones o 
añadirlo a tu champú habitual.

M A C E R A D O  
D E  Z A N A H O R I A

Fantástico para la piel y el cabello. El con-
tenido en betacarotenos lo convierte en 
un aceite ideal para preparar la piel en 
verano, alargar el bronceado y prevenir 
el envejecimiento. Añádelo a tus cre-
mas, ungüentos, jabones... En un tarro de 
cristal, introduce las zanahorias previa-
mente lavadas y bien secas y sigue con 
el procedimiento habitual.
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A C E I T E  D E  M A S A J E  C O N  A R O M A T E R A P I A

Un masaje relajante siempre es un gran tratamiento de belleza, y al combinar sus efectos con la hidratación del aceite vegetal y la 
aromaterapia, obtenemos todos sus posibles beneficios. Consulta el recuadro de la página (52) sobre los efectos beneficiosos de los 
aceites esenciales en tus emociones. Aquí te ofrezco unas ideas:

A C E I T E S  C O R P O R A L E S

P A R A  E N A M O R A D O S 
6 CUCHARADAS SOPERAS 
DE ACEITE VEGETAL
15 GOTAS DE A.E. DE MANDARINA
5 GOTAS DE YLANG-YLANG
5 GOTAS DE A.E. DE INCIENSO

R E L A J A N T E  M U S C U L A R 
3 CUCHARADAS DE OLEATO 
DE ÁRNICA
3 CUCHARADAS DE ACEITE VEGETAL
8 GOTAS DE A.E. DE ROMERO
15 GOTAS DE LAVANDA

C O N C E N T R A C I Ó N 

6 CUCHARADAS SOPERAS 
DE ACEITE VEGETAL
8 GOTAS DE A.E. DE ROMERO
8 GOTAS DE LIMÓN
6 GOTAS DE CEDRO
3 GOTAS DE MENTA

P A R A  D O R M I R 

6 CUCHARADAS SOPERAS 
DE ACEITE VEGETAL
10 GOTAS DE A.E. DE LAVANDA
8 GOTAS DE A.E. DE MANZANILLA
6 GOTAS DE PETITGRAIN 
O MANDARINA

A C E I T E  C O R P O R A L  A N T I C E L U L Í T I C O

Ingredientes para hacer un aceite anticelulítico drenante  
y para piernas cansadas:

• 2 cucharadas soperas de aceite de calófilo
• 1 cucharada sopera de aceite de almendras
• 10 gotas de vitamina E
• 6 gotas de A.E. de ciprés
• 4 gotas de A.E. de romero
• 2 gotas de A.E. de menta piperita

A C E I T E  C O R P O R A L  H I D R A T A N T E

Este aceite funciona perfecto para después de la ducha,  
la depilación, etc.

• 2 cucharadas soperas de aceite de albaricoque
• 2 cucharadas soperas de aceite de jojoba
• 2 cucharadas soperas de aceite de almendras (puede ser 

el aceite macerado de flores de la receta de la página 87)
• 10 gotas de vitamina E
• 8 gotas de A.E. de lavanda
• 4 gotas de A.E. de manzanilla

A C E I T E  C O R P O R A L  A F T E R  S U N
 Reparador y calmante. 

• 2 cucharadas de aceite de coco
• 2 cucharadas de aceite de sésamo
• 2 cucharadas de aceite de nuez de albaricoque
 (puedes sustituir algún aceite por el macerado  

de zanahoria)
• 10 gotas de vitamina E
• 8 gotas de A.E. de zanahoria
• 4 gotas de A.E. de manzanilla



+

+
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A C E I T E  C A P I L A R  P A R A  P U N T A S  D A Ñ A D A S

Este aceite lo puedes aplicar como una mascarilla antes del 
lavado o como sérum de peinado. Aplica unas gotas en la palma 
de la mano, y repártelas de medios a puntas. 

• 2 cucharadas de aceite de argán
• 2 cucharadas de aceite de jojoba
• 2 cucharadas de aceite de coco
• 10 gotas de vitamina E
• 5 gotas de A.E. de geranio
• 10 gotas de A.E. de ylang-ylang

A C E I T E  P A R A  L A  B A R B A  Y  E L  B I G O T E

A C E I T E  P A R A  P E S T A Ñ A S  Y  C E J A S

Este aceite de tratamiento lo puedes mezclar en una botellita 
y aplicarlo con un algodón en las pestañas y el párpado con el 
ojo cerrado cada noche antes de ir a dormir.

• 2 cucharadas de aceite de ricino
• 2 cucharadas de aceite de oliva 
• 1 cucharada de aceite de coco
• unas gotas de vitamina E

1 CUCHARADA 
DE POSTRE 
DE ACEITE 
DE RICINO

5 GOTAS DE 
VITAMINA E

1/2 CUCHARADA 
DE ALOE VERA

Este aceite nutritivo te dejará una barba reluciente y sana, con 
un aroma maravilloso. Aplícatelo al salir de la ducha y péinate 
la barba y el bigote. Necesitarás:

3 GOTAS  
DE A.E. DE CEDRO

3 GOTAS DE A.E.  
DE MANDARINA

2 CUCHARADAS 
SOPERAS DE ACEITE 
DE JOJOBA

1 CUCHARADA 
SOPERA DE ACEITE 
DE ALMENDRAS

A C E I T E  E X P R É S  P A R A  M A N O S

En la cocina, después de pelar patatas o alcachofas, o fregar 
los platos y no tienes crema a mano, esta solución es rápida y 
superefectiva. 

• 1/2 limón
• aceite de oliva

Untamos las manos con aceite de oliva y frotamos el limón por 
todas ellas, metiendo los dedos dentro de la pulpa. El limón desin-
fecta, blanquea y reblandece las cutículas y el aceite de oliva 
protege las uñas e hidrata las manos.

A C E I T E  P A R A  U Ñ A S  Y  C U T Í C U L A S

Esta mezcla cuidará y protegerá tus manos y uñas. Ideal hacer 
un masaje en las cutículas para que el aceite penetre bien.  

•  2 cucharadas de aceite de oliva
•  1 cucharada de aceite de jojoba
•  5 gotas de A.E. de limón
•  2 gotas de A.E. de árbol de té

T U N E A  T U  R Í M E L

Alarga la vida de tu rímel y consigue un tratamiento de pestañas 
al mismo tiempo. Necesitas:

• 1 cucharada de postre de aceite de ricino
• 2 gotas de vitamina E
• 1/2 cucharada de postre de aloe vera

En un pequeño cuenco esterilizado, mezcla los ingredientes y con 
un cuentagotas o una pipeta, introdúcelo en el bote. Ayúdate con el 
cepillo para mezclarlo bien en el interior.




