
Libro con cordón de zapato 
Un cordón de zapato es como una aguja enhebrada, solo que sin punta. Cuando era 
niña, había unas tarjetas de costura para niñas (entonces los niños no aprendían 
a coser, así que, si se les caía un botón, estaban en apuros). Esas tarjetas incluían 
cordones de zapato para coser en lugar de agujas. Los niños que sean muy peque-
ños para utilizar agujas pueden coser libros usando un cordón de zapato largo.
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Materiales
Papel (cartón para cubiertas fino  

y papel normal de impresora)
Plegadora
Punzón
Cordón de zapato cuya longitud sea 

tres veces la del lomo del libro
Rotuladores para dibujar

Opcional
Cuentas

2 Dobla una cubierta alrededor del cuadernillo;  
la cubierta debe sobresalir del corte delantero  

del cuadernillo.
1 Dobla un cuadernillo y, como siempre, bruñe  

con la plegadora (si necesitas ayuda, consulta  
la página 14).
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5 Coloca las puntas del cordón a ambos lados de la 
puntada larga. Ata un nudo cuadrado —izquierda 

sobre derecha y derecha sobre izquierda (ver recuadro 
en página 109)—. Puedes rematar el nudo con una 
lazada y, si quieres, añadir cuentas o abalorios.

6 Dibuja y/o pinta tu libro. Ya que es un libro con 
cordón, tal vez podrías dibujar todas tus zapa-

tillas —o las de toda tu familia— y sus respectivos 
cordones.

4 Partiendo de la parte exterior del libro, pasa el 
cordón a través del agujero central. Bordea por 

la parte superior y desciende por el lomo hasta el 
borde inferior. Pasa el cordón por el interior del libro 
y sácalo de nuevo a través del agujero.

3 Perfora un agujero en el centro con el punzón.
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1 Dobla el papel fino por la mitad, primero a lo largo 
y después transversalmente. Corta el papel con la 

plegadora (o con las tijeras) para obtener una sección 
doblada con dos hojas de papel. Si cuentas ambas 
caras, anterior y posterior, ahora tienes ocho páginas. 
Si quieres un libro de 16 paginas, dobla y corta otro 
pliego de papel y embúchalo dentro de la primera 
sección.

2 Corta un trozo de cartón de la misma altura y 
dóblalo alrededor del papel fino. Esta será tu 

cubierta. El corte delantero debe ser un poco más 
grande para rodear las páginas interiores. Puedes 
prolongarla hacia afuera y después doblar las sola-
pas, o bien utilizar dos capas de cartulina que además 
aportarán la resistencia suficiente para sujetar la 
goma.

3 Abre el cuadernillo. Coloca una goma de pelo 
alrededor de las páginas y apóyalo sobre el plie-

gue. Cierra el libro y ajusta la goma para que quede 
plano. En este proyecto, cambia los tamaños del papel 
y de las gomas en función de las necesidades, así 
como para crear cuadernos de dimensiones mayores 
o menores.

4 Métete el librito en el bolsillo junto con un bolí-
grafo para tomar notas y apuntar observacio-

nes. Ya que es un libro con una goma de pelo, podrías 
dibujar colas de caballo y trenzas. 

Cuaderno con 
goma elástica
Vamos a hacer un libro con un 
cuadernillo muy sencillo; si dis-
pones de una goma elástica que 
abarque la altura del lomo, ni si- 
quiera tendrás que coser. 

Materiales
Papel fino de formato A4 en varios  

colores 
Plegadora o tijeras
Papel para cubiertas grueso —pero 

que pueda doblarse— de la misma 
altura que el cuadernillo plegado y lo 
suficientemente ancho para colocarlo 
alrededor como cubierta                 

Gomas de pelo de colores que contrasten 
con los colores de los papeles
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